HASTA BILGISI SCT- Section 3

BOLUM 3 HASTALARI ICiN GOZETIM ALTINDA TOPLUM
TEDAVISI

(1983 Ruh Sagligi Yasasi, Bolum 17A)

1. Hasta Adi

2. Bakiminizdan sorumlu kisinin
ismi (sorumlu Klinik tedavi
uzmaniniz”)

3. Gozetim altinda toplum
tedavinizin baglangig tarihi

Neden gozetim altinda toplum tedavisi goriyorum?

1983 Ruh Sagligi Yasasinin 17A boélimune gére gozetim altinda toplum tedavisi
goriyorsunuz ¢unku bakiminizdan sorumlu kisi (sorumlu klinik tedavi uzmaniniz)
hastaneden ayrilabilecek kadar iyilestiginizi fakat tedavinizle hayatiniza devam
edemeyeceginiz hakkinda endigelerin bulundugunu ya da kisa zamanda daha fazla tedavi
icin hastaneye geri gelme ihtiyaci duyabileceginizi belirtti.

Gozetim altinda toplum tedavinizde, hastaneden ayrilmanizdan sonra bakim ekibiniz
iyilesmeniz icin ellerinden geleni yapacaklardir fakat sorumlu klinik tedavi uzmaniniz tedavi
icin hastaneye geri gelmeniz gerektigini sOyleyebilir ve ihtiya¢ duydugunuz tedavi igin
hastaneye geri cagirilabilirsiniz.

Sorumlu klinik tedavi uzmaniniz sizinle zihinsel hastaliginiz icin hastaneden ayrildiktan
sonraki ihtiyaciniz olan tedavi hakkinda konusacaktir.

Toplum tedavisi emri nedir?

Toplum tedavisi emri, sorumlu klinik tedavi uzmaniniz ve onaylanmis ruh saghgi
uzmaninin doldurdugu, gozetim altinda toplum tedavisi gérmeniz gerektigini sdyleyen bir
formdur.

Onaylanmig ruh saghgi uzmani kigilerin Ruh Sagligi Yasasina gére hastanede tutulmaya
ihtiyaci olup olmadigina karar veren kisidir.
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Hastaneden ayrildiktan sonra ne olacak?

Sorumlu klinik tedavi uzmaniniz sizinle gézetim altinda toplum tedavisi sirasinda neler
olacagini konusacaktir.

Buyuk ihtimalle tedaviniz i¢in ya da toplumda guvenli gsekilde yasamaniz ve iyi olmaniz igin
belli dizenlemelere uymaniz istenecektir. Bunlar “kogullar” olarak adlandirilir ve Ruh
Saghdi Yasasinin 17B bdliminde agiklanmistir.

Sorumlu Klinik tedavi uzmaniniz ve onaylanmis ruh sagligi uzmani bu kosullarin uygun
oldugunu ve bu kosullara uymaniz i¢in gereken tum yardimi size saglayacaklarini
onaylamalidirlar. Gézetim altinda toplum tedaviniz sirasinda yapmaniz ya da yapmamaniz
istenen herhangi bir sey i¢in endiseleriniz varsa sorumlu klinik tedavi uzmaninizla
konugmalisiniz.

Eger kosullara uymazsam ne olur?

Eger bir kosula uymazsaniz bakim ekibiniz tedavi i¢in hastaneye donmeniz konusunda
dusuneceklerdir.

Sorumlu klinik tedavi uzmaniniz bunun ihtiyaciniz olan tedaviyi almanizin tek yolu
oldugunu dusunurse hastaneye geri donmeniz sdylenebilir. Bazen tum kosullara uysaniz
da bu zorunlu olabilir. Buna hastaneye “geri cagiriima” deniyor.

Sorumlu klinik tedavi uzmaniniz hastaneye geri cagrilmaniz gerektigini dugtnurse, hemen
ya da belirtilen zamanda hastaneye gelmenizi size yaziyla bildirecektir. Eger sdylendigi
zaman hastaneye gelmezseniz istediniz disinda hastaneye getirileceksiniz.

Hastaneye geri ¢agrilirsaniz, orada 72 saate kadar tutulabilirsiniz. Sorumlu klinik tedavi
uzmaniniz hastanede daha uzun sure kalmaniz gerektigini disunurse onaylanmis ruh
saghgl uzmanindan sizinle konugmasi istenecektir. Bunlarin hepsi zamani gelince size
aclklanacaktir.

Gozetim altinda toplum tedavisi sirasinda hangi tedaviyi gormeliyim?
Sorumlu klinik tedavi uzmaniniz sizinle tedavi ihtiyaglariniz hakkinda konusacak ve
toplumda ne zaman ve nasil tedavi goreceginizi kesinlestirecektir.

Tedavi gormeyi reddedebilir miyim?

Eder istemezseniz tedaviyi reddetme hakkiniz vardir ama bu sorumlu klinik tedavi
uzmaninizin sizi hastaneye geri cagirmayi disunmesi anlamina da gelebilir.

Belirlenen tedaviyi gormek istemiyorsaniz en kisa zamanda sorumlu klinik tedavi
uzmaninizla goérasun.
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Tedavi gortip gérmemeye karar veremeyecek kadar hastaysam?

Sizi tedavi eden kisiler sizin tedaviniz Uzerine karar vermeyecek kadar kapasite eksikliginiz
oldugunuzu dusunurlerse size ihtiyaciniz oldugunu disundukleri tedaviyi verebilirler.

Fakat acil durum olmadikg¢a karsi koydugunuz bir tedaviyi size zorla kabul ettirmeye
calisamazlar.

“Kapasite eksikligi” asagida sayilan dort seyden bir ya da daha fazlasini yapamamaniz
demektir:

+ Tedaviniz hakkinda size verilen bilgiyi anlamak
* O bilgiyi, karar verecek kadar uzun sure aklinizda tutmak
+ Bilgiyi karar vermek lzere tartmak

« Kararinizi herhangi bir gsekilde, 6rnegin konusarak, isaret dili kullanarak ya da g6z
kirpomak ve el sallamak gibi basit hareketlerle anlatmak

Acil bir durum olmadikga, daha dnceden 2005 Akil Kapasitesi yasasi ¢ergevesinde tedavi
gormeyi yasal olarak reddetmisseniz ya da sizin adiniza karar alabilecek baska biri bu
yasa gergevesinde sizin tedavi gérmemeniz gerektigini belirtmis ise size tedavi
uygulanamaz. Bu baska biri sizin genel vekaletname verdiginiz biri, Koruma Mahkemesi
tarafindan sizin i¢in atanmig bir vekil ya da Koruma Mahkemesinin bizzat kendisi olabilir.
Hastane personeli size 2005 Akil Kapasitesi Yasasi hakkinda daha detayl bilgi verebilir.

ilag ve tibbi tedavi hakkinda 6zel kurallar

Bir aydan uzun suredir gozetim altinda toplum tedavisi gortiyorsaniz ilag ve tibbi tedavi ile
ilgili bazi 6zel kurallar uygulanir.

Eger zihinsel hastaliginiz igin ilag veya tibbi tedavi aliyorsaniz ve bu tiur tedaviye
hastanede ya da gozetim altinda toplum tedavisi sirasinda baslayal (¢ aydan fazla
olduysa, bagimsiz (tedavi gérdigunuz hastane disindan) bir doktorun sizi incelemesi igin
izniniz istenecek.

SOAD (Second Opinion Appointed Doctor / ikinci Bir Gorlis igin Tayin Edilen Doktor)
olarak da bilinen bu bagimsiz doktor Ruh Saghgi Yasasi kullanimina hakim bagimsiz bir

komisyon tarafindan atanir.

Bu doktor tedavinin sizin igin uygunlugunu onaylayacak ve hangi tedaviyle devam etmeniz
gerektigine karar vermeden 6nce sizinle konusacaktir.

Acil bir durum olmadikga sadece bu bagimsiz doktorun sizin i¢in uygun oldugunu soyledigi
ila¢ ya da tibbi tedaviyi alabilirsiniz.

SCT-Pt2-3



HASTA BILGISI SCT- Section 3

Bagimsiz doktorun sizi ne zaman ve nerede incelemek istedigi size bildirilecektir.
Bagimsiz doktoru gérmek gozetim altinda toplum tedavisinin kosullarindan biridir.
Soylendigi zamanda ve yerde bagimsiz doktoru géormemigseniz sorumlu klinik tedavi
uzmaniniz bagimsiz doktoru gormek igin sizi hastaneye tekrar gagirmak zorunda kalabilir.

Elektrokonvtilsif terapi (ECT) gibi 6zel tedaviler igin farkl kurallar vardir. Eger bu 6zel
tedavilerden birine ihtiyaciniz oldugu disunultyorsa kurallar size agiklanacaktir.

Ne kadar suire gozetim altinda toplum tedavisi géormeliyim?

Sorumlu klinik tedavi uzmaniniz daha uzun sure ihtiyaciniz oldugunu sdylemezse toplum
tedavisi emriniz ilk etapta altl ayda sonlanacaktir.

Alti ayin sonunda sorumlu klinik tedavi uzmaninizin gozetim altinda toplum tedavisine
devam etmeniz gerekip gerekmedigine dair sizi incelemesine izin vermeniz istenecektir.
Sorumlu Klinik tedavi uzmaninizin sizi ne zaman ve nerede incelemek istedigi size
bildirilecektir.

Sorumlu Klinik tedavi uzmaninizi gérmek gozetim altinda toplum tedavisinin kosullarindan
biridir. Séylendigi zamanda ve yerde sorumlu klinik tedavi uzmaninizi gérmemisseniz
sorumlu klinik tedavi uzmaniniz sizi incelemek igin sizi hastaneye tekrar gagirmak zorunda
kalabilir.

Eger sorumlu klinik tedavi uzmaniniz daha uzun sure gozetim altinda toplum tedavisine
devam etmeniz gerektigini dugtnurse bir alti ay daha ve sonra bir yil daha sureyi
uzatabilir. Sorumlu klinik tedavi uzmaniniz her periyot sonrasi sizinle konusacaktir.

Basvuru hakkim var mi?

Evet. Gozetim altinda toplum tedavinizi sonlandirmak icin sorumlu hastanenizdeki Hastane
Yoneticilerine bagvurabilirsiniz. Bunu herhangi bir zamanda yapabilirsiniz. Hastane
Yoneticileri hastane icerisinde olusturulmus ve kisilerin hala gézetim altinda toplum
tedavisi almasi gerekip gerekmedigine karar veren 6zel bir komitedir.

Sorumlu hastaneniz genelde gbzetim altinda toplum tedavisine baglamadan 6nce
bulundugunuz hastanedir. Eger sorumlu hastaneniz degisirse size sOylenecektir.

Hastane Yoneticilerinden gozetim altinda toplum tedavinizi sonlandirmalarini istiyorsaniz,
onlara su adresten yazabilirsiniz:

Princess Marina Hospital
Upton
Northampton NN5 6UH
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Hastane Yoneticileri gozetim altinda toplum tedavisini sonlandirmaya karar vermeden
once sizinle konusmak isteyebilirler.

En yakin akrabaniz da Hastane YOneticilerine yazip gozetim altinda toplum tedavinizi
sonlandirmak istediginizi soyleyebilir. Bu brosur en yakin akrabanizin kim oldugunu
aciklamaktadir.

Eger en yakin akrabaniz bunu yaparsa, sorumlu klinik tedavi uzmaniniz Hastane
Yoneticilerine gozetim altinda toplum tedavinizin sonlanmasinin hem sizin hem de diger
insanlar igin tehlikeli oldugunu soylemezse 72 saat igerisinde gozetim altinda toplum
tedaviniz sonlanacaktir.

Eger bdyle bir durum olursa en yakin akrabaniz gozetim altinda toplum tedavinizi
sonlandirmak istediginizi ancak diger alti aylik sure igerisinde sdyleyebilecektir.

Juriye de gozetim altinda toplum tedavinizi sonlandirmak igin bagvurabilirsiniz.

Juri nedir ve ne yapar?

Juri sizin gézetim altinda toplum tedavinizin sona erip ermeyecegine karar veren bagimsiz
bir juri heyetidir. Juri sizinle ve sizi taniyan personelle bir toplanti yapacaklardir. Bu toplanti
“‘durusma” olarak adlandirilir. EGer isterseniz baska bir kimsenin de durusmaya gelip size
yardimci olmasini talep edebilirsiniz. Durugsma 6éncesi Juri Gyeleri sizin ve gézetim altinda
toplum tedaviniz hakkinda hastanedeki raporlari okuyacaklardir. Juri Gyelerinden biri
ayrica sizinle konusmaya gelecektir.

Juriye ne zaman basvurabilirim?

Juriye gbzetim altinda toplum tedavinizin ilk alti ay1 boyunca herhangi bir zamanda bir defa
basvurabilirsiniz. Sonra diger alti ay suresince bir defa ve gézetim altinda toplum tedaviniz
hala devam ederse yilda sadece bir defa basvurabilirsiniz.

En yakin akrabaniz Hastane Yoneticilerine gozetim altinda toplum tedavinizin bitmesini
istediklerini sOylemis ama sorumlu klinik tedavi uzmaniniz izin vermemis ise Juriye
basvurabilirsiniz. En yakin akrabaniz sorumlu klinik tedavi uzmaninizdan gozetim altinda
toplum tedavinizin bitmesine izin verilemeyecegini 6grendigi andan itibaren 28 gln
icerisinde bagvuru yapmaldir.

Eger Juriye basvurmak istiyorsaniz su adrese yazin:

The Tribunals Service

PO BOX 8793

5th Floor

Leicester

LE1 8BN Tel. 0845 2232022

SCT-Pt2-5



HASTA BILGISI SCT- Section 3

Bir avukattan Juriye yazmasini ve durusmaya gelip size yardimci olmasini talep
edebilirsiniz. Sorumlu hastaneniz ve Baroda bu konuda uzman avukatlarin listesi
mevcuttur. Bunun igin avukata édeme yapmaniza gerek yoktur. Ucretsiz Avukat Saglama
yontemiyle Ucretsizdir.

En yakin akrabanizi bilgilendirmek

Bu brosurin bir kopyasi da Ruh Sagligi Yasasinda en yakin akrabaniz olarak belirlenen
kisiye verilecektir.

Ruh Sagligi Yasasinda akrabalarinizin kimler olduguna dair bir liste bulunmaktadir.
Normal olarak o listenin en basindaki kisi sizin en yakin akrabanizdir. Hastane personeli
size bu konuyu agiklayan ve bakim ve tedaviniz esnasinda en yakin akrabanizin haklarini
belirten bir brogur verebilir.

Sizin durumunuzda en yakin akrabaniz:

Eger bu kisinin brosurun bir kopyasini almasini istemiyorsaniz sorumlu klinik tedavi
uzmaniniza, personelden baska bir kisiye ya da size bu brosurl veren Kigiye sdyleyin.

En yakin akrabanizi degistirmek

Eger bu kiginin en yakin akrabaniz i¢in uygun kisi olmadigini digtunuyorsaniz baska birinin
en yakin akrabaniz olarak degerlendiriimesi icin Yerel Mahkemeye bagvurabilirsiniz.
Hastane personeli size bu konuyu agiklayan bir brosur verebilir.

Uygulama Kurali

Sorumlu klinik tedavi uzmaniniza ve sizin bakiminizla iligkili diger insanlara Ruh Saghgi
Yasasi hakkinda yol gosteren bir Uygulama Kurali vardir. Bakiminiz konusunda karar
verirken Kurall g6z 6nunde bulundurmak zorundadirlar. Eger isterseniz Kuralin bir
kopyasini isteyebilirsiniz.

Sikayetimi nasil yapabilirim?

Egder gozetim altinda toplum tedavinizdeki bakiminiz ve tedavinizle ilgili herhangi bir
seyden sikayetiniz varsa lutfen personelden biriyle konusun. Sorunu halledebilirler. Ayrica
size yerel gozimle sikayetinizi halletmeniz igin sorumlu hastanenizin sikayet proseduru
hakkinda bilgi verebilir. Sikayetinizi iletebilecediniz bagka insanlari da size sdyleyebilirler.
Ayrica bagimsiz bir Komisyona da sikayetinizi iletebilirsiniz. Komisyon Ruh Saghigi
Yasasinin dogru kullanilip kullaniimadigini ve hastalara hastanede ya da gbzetim altinda
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toplum tedavisi sirasinda dogru bakilip bakilmadigini gézler. Personeli size Komisyonla
nasil iletisime gegeceginize dair bir brosur verebilir.

Ek yardim ve bilgi

Eger bakim ve tedavinizle ilgili anlamadiginiz herhangi bir gsey varsa sorumlu klinik
tedavi uzmaniniz veya personelden biri size yardimci olacaktir. Eger bu brosurde
anlamadiginiz bir yer ya da bu broslrde cevaplanmamig sorulariniz varsa da lutfen bu
kisilere danigin.

Eger bagka biri icin bu brogurl temin etmek isterseniz lutfen sdyleyin.
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