
Bağımsız bir ruh sağlığı danışmanı desteği 

 

İstediğiniz takdirde bağımsız bir ruh sağlığı danışmanından 

yardım alabilirsiniz. Bu danışmanlar, bakımınız ile ilgilenen 

kişilerden bağımsızdır. 

 

Bu kişiler, bakımınız ve tedaviniz, hastanede tutulma nedeniniz, 

bunun anlamı ve sahip olduğunuz haklar hakkında bilgi edinmenize 

yardımcı olabilir. Gelip sizi görebilir ve bakımınız ile 

tedavinizde yer alan kişilerin size söylediklerini anlamanıza 

yardımcı olabilirler. İstediğiniz takdirde bu insanlarla 

görüşmenize yardımcı olabilecekleri gibi, onlarla sizin adınıza 

da konuşabilirler. Size ayrıca Mahkemede de yardımcı olabilirler. 

 

Siz de, bağımsız ruh sağlığı danışmanlık hizmetleri ile bizzat 

irtibata geçebilirsiniz. 

 

Danışmanlık hizmetleri ile irtibata geçip bu kişiler ile özel 

olarak görüşebileceğiniz bir telefon bulunmaktadır. Personele bu 

telefonun nerede olduğunu sorabilirsiniz. 

 

Danışmanlık hizmetlerinin telefon numarası: 

 


