HASTANEDE BAKILAN HASTALAR ICiN
ELEKTROKONVULSIF TERAPI

(1983 Ruh Saghgi Yasasi, Bolum 58A)

Bu brogsur, zihinsel hastaliklarin tedavisinde kullanilan elektrokonvulsif terapi (ECT)
hakkinda 1983 Ruh Sagligi Yasasinda bahsedilen 6zel kurallari agiklamaktadir. Bu
kurallar 1983 Ruh Sagligi Yasasinin 58A bolimundedir.

ECT siddetli depresyon, mani ve katatoni gibi az sayidaki siddetli zihinsel hastaliklarin
tedavisinde kullanilir. ECT sirasinda, elektrik akimi direk beyne génderilir ve bu bir ndbete
yol acar (hastalik ndbeti). ECT genel anestezi altinda uygulanir ve hastalara nobet
esnasinda kendilerine zarar vermemeleri icin kas gevsetici ilaglar verilir. Genelde ECT 6zel
egitilmis personel tarafindan 6 ya da 12 oturum seklinde uygulanir.

Eger hastane personeli ECT almanizin yararl olacagini dusunurse, size ECT'nin ne
oldugunu ve neden almaniz gerektigini agiklayacaklardir.

Eger kendi basiniza karar verebilecek durumdaysaniz, istemiyorsaniz ECT almak zorunda
degilsiniz. ECT sadece sizin onayinizla ya da acil durumda uygulanir.

Eger 18 yasin altindaysaniz ve ECT almaya karar verdiyseniz, tedavi gorduguniuz hastane
digindan bir doktor gelip sizi gorecektir.

SOAD (Second Opinion Appointed Doctor / ikinci Bir Gorlis igin Tayin Edilen Doktor)
olarak da bilinen bu bagimsiz doktor, Ruh Saghgi Yasasi kullanimina hakim bagimsiz bir

komisyon tarafindan atanir.

Bagimsiz doktor sizinle ve hastanede sizi taniyan personelle konugur.
ECT sadece sizin ve bagimsiz doktorun onayi alinarak ya da acil durumda uygulanir.
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Hastane personeli zihinsel rahatsizliginizdan dolay1 ECT alip almama konusunda tek
basiniza karar veremeyecek durumda oldugunuzu duasunebilir.

Yani sizin ECT’nin ne anlama geldigini, ne i¢in uygulandigini, faydalarinin ve zararlarinin
ne oldugunu anlamayacaginizi dusunebilirler.

Eger kendi kendinize karar veremeyeceginizi dusunurlerse, hastane personeli bir bagimsiz
doktordan (SOAD) gelip sizi gormesini isteyecektir. Bagimsiz doktor sizinle ve hastanede
sizi taniyan personelle konusur.

Eger bagimsiz doktor sizin kendi kendinize karar veremeyecedinizi onaylarsa, hastane
personelinden size ECT uygulamasini da isteyebilir. Acil bir durum olmadik¢a ECT sadece
bagimsiz doktorun onaylyla size uygulanir.

Fakat eger daha dnceden 2005 Akil Kapasitesi yasasi ¢ercevesinde ECT almayi yasal
olarak reddetmisseniz ya da sizin adiniza karar alabilecek bagka biri bu yasa ¢ergevesinde
sizin ECT almamaniz gerektigini belirtmis ise bagimsiz doktor hastane personelinden size
ECT vermesini isteyemez. Bu bagka biri sizin genel vekaletname verdiginiz biri, Koruma
Mahkemesi tarafindan sizin i¢in atanmis bir vekil ya da Koruma Mahkemesinin bizzat
kendisi olabilir. Hastane personeli size 2005 Akil Kapasitesi Yasasi hakkinda daha detayli
bilgi verebilir.

Acil durumda sizin ve bagimsiz doktorun onayi alinmadan da ECT uygulanabilir.

Fakat ECT sadece hayatinizi kurtarmak s6z konusu ise ya da zihinsel saghginizin gcok
daha koétuye gitmesini durdurmak igin uygulanir.

Ruh Sagligi Yasasi hakkinda ve zihinsel hastalii olan insanlari tedavi etmek icin hastane
personeline yol gosteren bir Uygulama Kurali vardir. Personel sizin bakiminiz konusunda
karar verirken Kurall g6z 6nunde bulundurmak zorundadir. Eger isterseniz Kuralin bir
kopyasini isteyebilirsiniz.
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HASTA BILGiSIi ECT

Sikayetimi nasil yapabilirim?

Eger hastanedeki bakiminiz ve tedavinizle ilgili herhangi bir seyden gikayetiniz varsa lutfen
personelden biriyle konusun. Sorunu halledebilirler. Ayrica size yerel ¢ozimle sikayetinizi
halletmeniz i¢in hastanenin sikayet proseduru hakkinda bilgi de verebilirler. Sikayetinizi
iletebileceginiz bagka insanlari da size sdyleyebilirler.

Eder hastane sikayet prosedurtnin size yardimci olamayacagini distnurseniz bagimsiz
komisyona gikayetinizi iletebilirsiniz. Komisyon Ruh Sagligi Yasasinin dogru kullanilip
kullaniimadidini ve hastalara hastanede dogru bakilip bakilmadidini gézler. Hastane
personeli size Komisyonla nasil iletisime gegeceginize dair bir brosur verebilir.

Ek yardim ve bilgi

Eger bakim ve tedavinizle ilgili anlamadiginiz herhangi bir sey varsa personelden biri
size yardimci olacaktir. Eger bu brogurde anlamadiginiz bir yer ya da bu brosurde
cevaplanmamig sorulariniz varsa lutfen personelden birine danigin.

Eger bagka biri icin bu broguri temin etmek isterseniz lutfen sdyleyin.
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