INFORMACJE DLA PACJENTA G-7

OPIEKA

(Paragraf 7 ,Ustawy o zdrowiu psychicznym” [Mental Health Act 1983] z 1983 r.)

1. Imie i nazwisko pacjenta

2. Dane opiekuna
2.1 Imie i nazwisko

2.2 Adres

2.3 Nr telefonu:

3. Lokalne wtadze opieki spotecznej

odpowiedzialne za Panalig,

Czym jest opieka?

Zgodnie z paragrafem 7 ,Ustawy o zdrowiu psychicznym” z 1983 r. osobom z
zaburzeniami psychicznymi mozna przyzna¢ do pomocy opiekuna, jezeli dwoch lekarzy
uzna, ze istnieje taka potrzeba.

Opiekunem mogg by¢ lokalne wtadze opieki spotecznej lub osoba zatwierdzona przez
opieke spoteczng. Jezeli opiekunem nie sg wtadze opieki spotecznej, taka osoba jest
okreslana mianem ,opiekuna prywatnego”.

Opiekun jest uprawniony do:
— decydowania o Pana/i miejscu zamieszkania

— polecania pacjentowi zgtaszania sie na wizyty lekarskie, uczeszczania do pracy,
szkoty lub na szkolenia w wyznaczonych miejscach i w wyznaczonych terminach

— zezwalania na wizyty lekarza lub odwiedziny innych okreslonych oséb u Panali.
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Dlaczego potrzebuje opiekuna?

Dwoch lekarzy uwaza, ze potrzebuje Pan/i pomocy, aby funkcjonowac w spoteczenstwie,
poniewaz cierpi Pan/i na zaburzenia psychiczne i w zwigzku z tym potrzebuje Pan/i
opiekuna dla wiasnego dobra lub dla ochrony innych osob.

lle czasu trwa opieka?

Pierwszy raz moze Pan/i przebywaé pod opiekg do szesciu miesiecy.

Opieka moze zosta¢ przedtuzona o kolejne sze$¢ miesiecy, a nastepnie o kolejny rok,
jezeli lekarz opiekujacy sie pacjentem lub wyznaczony opiekun medyczny uzna to za
konieczne. W takim przypadku lekarz omowi to z Panem/ig przed zakonczeniem okresu
biezgcej opieki.

Panali lekarz prowadzacy jest lekarzem lub inng osobg poproszong przez lokalne wtadze
opieki spotecznej o zdecydowanie, czy nadal wymaga Pan/i opiekuna. Natomiast, jezeli
jest Pan/i pod opieka ,prywatnego opiekuna”, decyzje podejmie lekarz nazywany
,wWyznaczonym opiekunem medycznym”.

Czy moge sie odwotac?

Jezeli chce Pan/i zrezygnowac z opiekuna, powinien/na Pan/i porozmawia¢ ze swoim
opiekunem, wyznaczonym pracownikiem opieki spotecznej, lekarzem prowadzacym lub
wyznaczonym opiekunem medycznym.

Moze Pan/i rowniez zwrdci¢ sie do wtadz opieki spotecznej i poprosi¢ o zakonczenie
opieki. Pracownik opieki spotecznej moze porozmawia¢ z Panem/ig przed podjeciem
decyzji o zakonczeniu lub kontynuacji opieki.

Panali najblizszy krewny moze zakonczy¢ opieke, zwracajgc sie pisemnie do wtadz opieki
spotecznej. W niniejszej ulotce wyjasniono ponizej, kogo okresla sie mianem najblizszego
krewnego.

Ponadto prosbe o wycofanie opiekuna moze Pan/i rowniez skierowa¢ do trybunatu.

Czym jest trybunat i jaki jest tryb postepowania?

Trybunat to niezalezny organ, ktory decyduje o tym, czy dany pacjent nadal wymaga
opiekuna. Trybunat zwota zebranie z udziatem Panali i personelu, ktéry Panal/ig zna. Takie
zebranie nazywane jest ,przestuchaniem”. Jezeli Pan/i sobie zyczy, moze Pan/i przyjs¢ na
zebranie z inng osoba. Przed przestuchaniem cztonkowie trybunatu zapoznaja sie z
dokumentacjg dotyczgca Panal/i i Panali opiekuna. Jeden z cztonkdw trybunatu przyjedzie
réwniez do Panali, aby z Panem/ig porozmawiac.
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Kiedy moge sie zwrécic¢ do trybunatu?

Moze Pan/i zwrdcic sie do trybunatu raz, w dowolnym momencie w ciggu pierwszych
szesciu miesiecy trwania opieki. Nastepnie moze sie Pan/i zwrdci¢é ponownie, jeden raz
podczas kolejnych szesciu miesiecy i jeden raz w kazdym roku kontynuowania opieki.
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Aby zwrdcic sie do trybunatu, nalezy wysta¢ prosbe pod adres:

The Tribunals Service

PO BOX 8793

5th Floor

Leicester

LE1 8BN Tel. 0845 2232022

Moze Pan/i zwrdcic sie do adwokata o pomoc w napisaniu prosby do trybunatu i w czasie
przestuchania.

Lista adwokatow specjalizujacych sie w tego typu przypadkach dostepna jest u lokalnych
wiadz opieki spotecznej i w towarzystwie prawniczym (ang. Law Society). Za pomoc
adwokatéw w tych sprawach nie ponosi Pan/i zadnych optat. Taka pomoc jest bezptatna
zgodnie z ustawg 0 pomocy prawnej.

Powiadamianie najblizszego krewnego

Egzemplarz niniejszej broszury zostanie przekazany osobie, ktéra zgodnie z ,Ustawg o
zdrowiu psychicznym” jest najblizszym Pan/i krewnym.

,2Ustawa o zdrowiu psychicznym” zawiera wykaz oséb okreslanych mianem najblizszego
krewnego. Zazwyczaj najblizszym krewnym jest osoba znajdujgca sie na poczatku tego
wykazu. W siedzibie lokalnych wiadz opieki spotecznej dostepna jest ulotka, w ktérej
podano wiecej informaciji na ten temat oraz na temat praw przystugujacych najblizszemu
krewnemu w zakresie Pana/i opieki i leczenia.

W Panali przypadku powiedziano nam, ze najblizszym Pana/i krewnym jest:

Jezeli nie zyczy sobie Pan/i, aby ta osoba otrzymata egzemplarz niniejszej ulotki, prosze
powiadomic o tym opiekuna, pracownika opieki spotecznej lub osobe, ktéra wreczyta
Panul/i niniejszg ulotke.

Jesli uwaza Panl/i, ze powyzsza osoba nie jest odpowiednia, aby petni¢ role Panali
najblizszego krewnego, mozna ztozy¢ wniosek do sgdu hrabstwa, aby wyznaczy¢ inng
osobe jako swojego najblizszego krewnego. W opiece spotecznej dostepna jest ulotka, w
ktorej szerzej omowiono te kwestie.

Kodeks dobrej praktyki

Dostepny jest kodeks postepowania, ktéry wskazuje osobom sprawujgcym opieke nad
Paneml/ia, jak przestrzegaé ,Ustawy o zdrowiu psychicznym”. Osoby takie muszg bra¢ pod
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uwage zalecenia podane w kodeksie podczas podejmowania decyzji dotyczacych opieki
nad Panem/ig. W razie potrzeby mozna réwniez poprosi¢ o egzemplarz kodeksu do
przejrzenia.
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Dodatkowa pomoc i informacje

Jezeli nie zrozumie Panl/i jakichkolwiek kwestii dotyczacych opieki nad Panem/ia,
prosze zwrocic sie do opiekuna, wyznaczonego pracownika opieki spotecznej lub innej
osoby zajmujacej sie opiekg nad Panem/ig. Prosze poprosic¢ takg osobe o wyjasnienia,
jesli jakiekolwiek kwestie zawarte w niniejszej ulotce sg niezrozumiate lub jesli ma Pan/i
inne pytania, na ktére ulotka nie udziela odpowiedzi.

Nalezy poprosi¢ o dodatkowy egzemplarz niniejszej ulotki, jesli jest potrzebny dla
drugiej osoby.
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