LECZENIE ELEKTROWSTRZASAMI PACJENTOW
ZAMKNIETYCH W SZPITALU

(Paragraf 58A ,Ustawy o zdrowiu psychicznym” [Mental Health Act 1983] z 1983 r.)

W ulotce wyjasniono specjalne przepisy ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (Mental
Health Act) z 1983 r. dotyczace leczenia elektrowstrzgsami (ECT) zaburzen psychicznych.
Przepisy te zawarto w paragrafie 58A ,Ustawy o zdrowiu psychicznym”.

Elektrowstrzasy stosuje sie w leczeniu niektérych ciezkich chordb psychicznych, takich jak
depresje, stany maniakalne i katatonia. Podczas leczenia elektrowstrzasami przez mézg
pacjenta przesytany jest przez krotki okres czasu prad, co ma na celu wywotanie
krotkotrwatego napadu drgawkowego (konwulsji). Elektrowstrzgsy stosuje sie po
znieczuleniu ogodlnym i podaniu lekow zwiotczajgcych miesnie, aby podczas konwulsiji
pacjent nie wyrzadzit sobie krzywdy. Zwykle elektrowstrzgsy sg stosowane w schemacie
szesciu lub dwunastu sesji przez specjalnie w tym celu wyszkolony personel medyczny.

Jezeli personel szpitala uzna, ze leczenie elektrowstrzgsami jest wtasciwe w Panal/i
przypadku, personel wyjasni Panu/i, na czym ono polega i dlaczego uwaza je za wtasciwe
w Pana/i przypadku.

Jezeli moze Pan/i decydowac o wkasnym zdrowiu, nie musi sie Pan/i zgadzac na leczenie
elektrowstrzasami. Leczenie elektrowstrzgsami zostanie zastosowane tylko w przypadku,
gdy Pan/i wyrazi na nie zgode lub w nagtych przypadkach.

Jezeli nie ukonczyt/a Pan/i 18 lat, ale zgodzit/a sie Pan/i na leczenie elektrowstrzasami,
zbada Panalig lekarz z poza tutejszego szpitala.

Niezalezny lekarz okreslany jest mianem SOAD (lekarz - konsultant medyczny, ang.
Second Opinion Appointed Doctor) i jest wyznaczany przez niezalezng komisje
monitorujgcyg przestrzeganie przepisow ,Ustawy o zdrowiu psychicznym”.

Niezalezny lekarz przeprowadzi rozmowe z Panem/ig i z personelem szpitala zajmujgcym
sie Panem/ia.

Leczenie elektrowstrzgsami moze by¢ zastosowane tylko w przypadku, jezeli zaréwno
Pan/i jak i niezalezny lekarz wyrazg na nie zgode lub w nagtym przypadku.
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Personel szpitala moze uwazac, ze ze wzgledu na zaburzenia psychiczne nie jest Pan/i w
stanie sam/a podejmowac decyzji dotyczacych leczenia elektrowstrzgsami.

Oznacza to, ze personel moze sadzic¢, iz nie rozumie Pan/i, czym sa elektrowstrzasy, w
jakim celu sie je stosuje i jakie jest ich dziatanie oraz jakie korzysci moga sie z nimi
wigzac.

Jezeli personel szpitala uwaza, ze Pan/i nie jest w stanie sam/a podejmowac decyzji,
zwroci sie o konsultacje do niezaleznego lekarza (SOAD). Niezalezny lekarz przeprowadzi
rozmowe z Panem/ig i z personelem szpitala zajmujgcym sie Panem/ia.

Jezeli niezalezny lekarz uzna, ze nie jest Pan/i w stanie podejmowac decyzji, moze sie
zgodzi¢ na zastosowanie leczenia elektrowstrzasami przez personel szpitala. Jezeli nie
jest to nagty przypadek, leczenie elektrowstrzasami moze zosta¢ zastosowane tylko po
wyrazeniu na nie zgody przez niezaleznego lekarza.

Jednak niezalezny lekarz nie moze wyrazi¢ zgody na leczenie elektrowstrzgsami, jezeli
wczesniej Pan/i podjat/podjeta prawnie wigzaca decyzje o odmowie zgody na leczenie
elektrowstrzgsami zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego z 2005 r. lub jezeli
osoba podejmujgca decyzje w Panal/i imieniu zgodnie z ustawg nie wyrazita zgody na takg
forme leczenia. Moze to by¢ osoba, ktérej Pan/i udzielit/a statego upowaznienia, zastepca
wyznaczony przez sad opiekunczy lub sam sgd opiekuhczy. Moze Pan/i uzyskaé wiecej
informacji na temat ,Ustawy o zdrowiu psychicznym” z 2005 r. od personelu szpitala.

W nagtych przypadkach mozna zastosowac leczenie elektrowstrzgsami nawet w
przypadku, gdy ani Pan/i, ani niezalezny lekarz nie wyrazili na nie zgody.

Dotyczy to jednak tylko przypadkéw, kiedy zachodzi potrzeba natychmiastowego
zastosowania leczenia elektrowstrzagsami w celu ratowania Panal/i zycia lub zapobiezenia
znacznemu pogorszeniu sie Panali stanu zdrowia.

Dostepny jest kodeks postepowania, ktory wskazuje personelowi szpitala, jak nalezy
przestrzegac¢ ,Ustawy o zdrowiu psychicznym” i traktowac osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Personel moze rozwazy¢ zalecenia podane w kodeksie podczas
podejmowania decyzji dotyczacych opieki nad pacjentem. W razie potrzeby moze Pan/i
poprosi¢ o egzemplarz kodeksu do przejrzenia.
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Jezeli chce Pan/i ztozy¢ skarge dotyczaca jakiegokolwiek aspektu opieki i leczenia w
szpitalu, powinien/powinna Pan/i porozmawia¢ z cztonkiem personelu. By¢ moze bedzie
on w stanie rozwigzac¢ problem. Pracownicy mogg rowniez udzieli¢ informacji na temat
szpitalnej procedury skfadania zazalen, z ktérej moze Pan/i skorzysta¢ w celu rozpatrzenia
skargi w drodze tzw. rozstrzygniecia lokalnego. Moga oni réwniez polecic inne osoby,
ktore mogtyby pomoc Panu/i w ztozeniu skargi.

Jesli Pan/i uwaza, ze szpitalna procedura sktadania skarg nie okaze sie pomocna, moze
ztozy¢ zazalenie do niezaleznej komisji. Komisja monitoruje, jak przestrzegana jest
,Ustawa o zdrowiu psychicznym”, aby upewnic sie, ze jest odpowiednio stosowana, a
pacjenci podczas pobytu w szpitalu otrzymujg odpowiednig opieke. Personel szpitala
moze udostepni¢ Panu/i ulotke wyjasniajaca, jak skontaktowaé sie z komisja.

Czilonek personelu postara sie udzielic pomocy, jesli nie zrozumie Pan/i jakichkolwiek
kwestii dotyczacych opieki nad Panem/ig i leczenia. Nalezy poprosi¢ cztonka personelu
o wyjasnienia, jesli jakiekolwiek kwestie zawarte w niniejszej ulotce sg niezrozumiate
lub jesli ma Pan/i inne pytania, na ktére ulotka nie udziela odpowiedzi.

Nalezy poprosi¢ o dodatkowy egzemplarz niniejszej ulotki, jesli jest potrzebny dla
drugiej osoby.
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