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STEBIMAS BENDRUOMENINIS GYDYMAS, TAIKOMAS
PACIENTAMS, KURIEMS GALIOJA 3 SKYRIAUS
NUOSTATOS

(1983 m. psichinés sveikatos jstatymo 17A skyrus)

1. Ligonio vardas ir pavardé

v -

atsakingas gydytojas)

3. Stebimo bendruomeninio
gydymo pradzia

Kodél man skirtas stebimasis bendruomeninis gydymas?

Jums skirtas stebimasis bendruomeninis gydymas pagal 1983 m. psichinés sveikatos
istatymo 17A skyriy, nes uz jlusy priezidrg atsakingas asmuo (uz jus atsakantis gydytojas)
mano, kad esate pakankamai pasveikes, kad jus galima baty iSrasyti iS ligoninés, taCiau
yra susirupines dél to, kad galite nebetesti gydymo arba gali prireikti jus vél skubiai
hospitalizuoti papildomam gydymui.

Stebimasis bendruomeninis gydymas reiskia, kad jusy prieziiros komanda dés visas
pastangas, kad padéty jums gerai jaustis po to, kai basite iSrasytas iS ligoninés; taciau jei
jusy atsakingasis gydytojas manys, kad jus veél reikia hospitalizuoti, jums gali bati liepta
sugrijzti | ligonine, kur jums bus skiriamas reikalingas gydymas.

Po to, kai bUsite iSleistas iS ligoninés, uz jus atsakingas gydytojas aptars su jumis gydymo
ir priezidros, kurios jums reikia atsizvelgiant | jusy psichikos sutrikima, salygas.
Kas yra nurodymas taikyti stebimajj bendruomeninj gydyma?

Nurodymas taikyti stebimajj bendruomeninj gydyma yra forma, kurig uz jus atsakingas
gydytojas ir patvirtintas psichinés sveikatos srities profesionalas privalo uzpildyti, norédami
pareiksti, kad jums turéty bati taikomas stebimasis bendruomeninis gydymas.

SCT-Pt2-1



INFORMACIJA PACIENTUI SCT - 3 skyrius

Patvirtintas psichinés sveikatos srities profesionalas — tai asmuo, turintis profesinés
kvalifikacijos padéti nuspresti, ar tam tikrg asmenj pagal psichinés sveikatos jstatymo
nuostatas reikia laikyti ligoninéje.

Kas nutiks man iSvykus is$ ligoninés?

Uz jus atsakingas gydytojas aptars su jumis tai, kaip vyksta stebimasis bendruomeninis
gydymas.

GreiCiausiai busite paprasytas laikytis tam tikry jisy gydymo salygy arba kitokiy salygu,
susijusiu su jasy saugiu gyvavimu bendruomenéje ir sveikata. Tokias sglygas numato
psichinés sveikatos jstatymo 17B skyrius.

Uz jus atsakingas gydytojas ir patvirtintas psichinés sveikatos profesionalas privalo
jvertinti, ar tokios saglygos yra tinkamos, ir suteikti bet kokios pagalbos, kurios jums reikés
tam, kad laikytumétés tokiy salygy. Jei jums neramu del kazko, ko jisy praSsoma padaryti
arba nedaryti stebimojo bendruomeninio gydymo laikotarpiu, turétuméte kreiptis j uz jus

atsakingg gydytoja.

Kas nutiks, jei salygy nesilaikysiu?

s

naujo hospitalizuoti.

Jums gali bati liepta sugrijzti | ligonine, jei uz jus atsakingas gydytojas mano, jog tai
vienintelis budas uztikrinti, kad basite gydomas taip, kaip reikia. Kartais to gali prireikti net
ir tuo atveju, jeigu laikysités visy salygy. Tai vadinama ,grgzinimu* j ligonine.

Jei uZ jus atsakingas gydytojas mano, kad jus reikia grazinti j ligonine, jis rastu jums
pranes, jog privalote nedelsdamas arba nurodytu laiku grizti j ligonine. Jei negrjztate, kai
jums liepta tai padaryti, | ligonine galite bati atgabentas pries jasy valia.

Jei esate grazintas j ligonine, joje galite bati laikomas iki trijy pary. Jei uz jus atsakingas
gydytojas mano, kad ligoninéje turite praleisti daugiau laiko, patvirtinto psichinés sveikatos
profesionalo bus paprasyta su jumis pakalbéti. Visa tai jums bus paaiskina atitinkamu
metu.

Kaip turiu gydytis, kai man taikomas stebimasis bendruomeninis
gydymas?

Jusy gydymo poreikius su jumis aptars uz jus atsakingas gydytojas, kuris parengs jasy
bendruomeninio gydymo plana.

Ar galiu atsisakyti gydymo?
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Jus turite teise atsisakyti gydymo, jei jo nenorite, taCiau tai gali reiksti, kad uz jus
atsakingas gydytojas turés apsvarstyti galimybe grazinti jus j ligonine.

Jei nepageidaujate jums sitGlomo gydymo, turétumeéte tai kaip galima greiCiau aptarti su uz
jus atsakingu gydytoju.

Kas, jei mano sveikatos buklé neleidzia man nuspresti, ar sutikti su man
skirtu gydymu?

Jei, jus gydanciy asmeny nuomone, jas pats negalite nuspresti gydytis, jie gali skirti jy
nuomone jums reikalingg gydyma.

Taciau iSskyrus kritinius atvejus, jie negali jusy versti priimti tokj gydyma, jei tam
prieStaraujate.

.Nesugebeéjimas® reiSkia, kad dél psichinés negalios nesugebate atlikti vieno ar daugiau i$
Siy veiksmuy;

» suprasti jums pateiktg informacijg apie gydyma;
* iSsaugoti tokig informacijg pakankamai ilgai, kad galétuméte priimti sprendima;
* jvertinti jums pateiktg informacijq ir priimti sprendima;

* bet kokiais jmanomais budais, pvz., Zodziu, Zenklais ar papras€iausiais judesiais,
kaip kad mirkséjimu ar rankos paspaudimu pranesti apie savo sprendima.

Be to, iSskyrus kritinius atvejus, gydymas negali biti jums skiriamas, jei iS anksto prieméte
teisiSkai galiojanti sprendimag atsisakyti tokio gydymo pagal 2005 m. psichinés
kompetencijos jstatymo nuostatas, arba kitas asmuo, pagal minétojo jstatymo salygas
turintis teise priimti sprendimus jasy vardu, pareiské, kad toks gydymas neturéty bati jums
skiriamas. Tai gali bati asmuo, kuriam suteikéte ilgalaikius jgaliojimus, apsaugos teismo
jums paskirtas atstovas arba pats apsaugos teismas. Daugiau informacijos apie 2005 m.
psichinés kompetencijos jstatymg jums gali suteikti ligoninés personalas.

Gydymo vaistais ypatingosios taisyklés

Po to, kai stebimasis bendruomeninis gydymas bus jums taikomas ilgiau nei vieng menesj,
isigalios tam tikros gydymo vaistais ypatingosios taisyklés.

Jei jusy psichikos sutrikimui gydyti jums skiriami vaistai, ir nuo tokio gydymo pradZios jums
esant ligoninéje arba gydanis pagal stebimojo bendruomeninio gydymo programa praeina

daugiau nei trys ménesiai, busite papraSytas leisti jus apZziaréti nepriklausomam gydytojui,

nedirbanciam ligoninéje, kurioje esate gydomas.
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Toks nepriklausomas gydytojas vadinamas PGANG (paskirtasis gydytojas antrajai
nuomonei gauti), jj skiria nepriklausoma komisija, prizidrinti psichinés sveikatos jstatymo
jgyvendinima.

Sis gydytojas jvertins, ar gydymas jums yra tinkamas, ir pakalbés su jumis prie$
nuspresdamas, koks gydymas turéty bati jums skiriamas toliau.

ISskyrus kritinius atvejus, jums gali buti skiriamas tik nepriklausomo gydytojo nurodytas
jums tinkamas gydymo vaistais budas.

Jums bus pranesta apie tai, kada ir kur jus norés apziuréti nepriklausomasis gydytojas.
Susitikimas su nepriklausomuoju gydytoju — viena i§ stebimojo bendruomeninio gydymo
salygy. Jei nurodytu laiku ir nurodytoje vietoje nesusitiksite su nepriklausomuoju gydytoju,
uz jus atsakingas gydytojas gali grazinti jus | ligonine tam, kad susitiktuméte su
nepriklausomuoju gydytoju.

Tam tikriems ypatingiems gydymo bidams (pvz., elektroSoko terapijai (angl. electro-
convulsive therapy, ECT)) galioja skirtingos taisyklés. Jei jus gydantiems asmenims
atrodys, kad jums reikia skirti vieng tokiy gydymo buduy, atitinkamos taisyklés bus jums
paaiskintos.

Kiek laiko turi trukti stebimasis bendruomeninis gydymas?

IS pradziy skiriamas pusés mety stebimojo bendruomeninio gydymo laikotarpis, iSskyrus
atvejus, jei uz jus atsakingas gydytojas nenuspres, kad toks gydymas daugiau
nereikalingas.

Pusés mety laikotarpio pabaigoje jusy bus paprasyta leisti uz jus atsakingam gydytojui jus
apziaréti siekiant jvertinti, ar reikia testi stebimajj bendruomeninj gydyma. Jums bus
pranesa apie tai, kada ir kur uz jus atsakingas gydytojas nori jus apziuréti.

Susitikimas su uz jus atsakingu gydytoju — viena i$§ stebimojo bendruomeninio gydymo
salygy. Jei nurodytu laiku ir nurodytoje vietoje nesusitiksite su uz jus atsakingu gydytoju,
uz jus atsakingas gydytojas gali grazinti jus | ligonine tam, kad jus apziuréty.

Jei uz jus atsakingo gydytojo nuomone stebimajj bendruomeninj gydyma reikia testi, jo
laikotarpis gali bati pratestas dar pusei mety, véliau — metams. Tai uz jus atsakingas
gydytojas su jumis aptars kiekvieno laikotarpio pabaigoje.

Ar galiu priestarauti?

Taip. Galite prasyti uz jus atsakingos ligoninés vadovybés nutraukti jums taikomg stebimajj
bendruomeninj gydyma. Tai padaryti galite bet kuriuo metu. Ligoninés vadovybé — tai
specialus ligoninés komitetas, kuris sprendzia, ar pacientams vis dar reikia taikyti stebimajj
bendruomeninj gydyma.
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Paprastai uz jus atsakinga ligoniné — tai ligoniné, kurioje buvote gydomas prie$ pradedant
stebimajj bendruomeninj gydyma. Pasikeitus uz jus atsakingai ligoninei, apie tai jums bus
pranesta.

Jei norite, kad ligoninés vadovybé nutraukty jums taikomg stebimajj bendruomeninj
gydyma, galite jiems parasyti Siuo adresu:

,Princess Marina Hospital*
Upton
Northampton NN5 6UH

Prie$ nuspresdama nutraukti jums taikomg stebimajj bendruomeninj gydyma, ligoninés
vadovybé gali pageidauti su jumis pakalbéti.

Be to, paprasyti ligoninés vadovybés nutraukti stebimajj bendruomeninj gydyma gali ir jusy
artimiausias giminaitis. Siame lankstinuke paaiskinama, kas yra jisy artimiausias
giminaitis.

Jei jusy artimiausias giminaitis tai padaro, jums taikomas stebimasis bendruomeninis
gydymas baigsis po trijy pary, iSskyrus tuos atvejus, jei uz jus atsakingas gydytojas pranes
ligoninés vadovams, kad nutraukus stebimajj bendruomeninj gydyma galite kelti pavojy
sau ir aplinkiniams. Tokiu atveju jasy artimiausias giminaitis galés prasyti ligoninés
vadovybés nutraukti jums taikomg stebimajj gydyma tik po pusés mety.

Be to, praSyma dél stebimojo bendruomeninio gydymo nutraukimo galite pateikti ir
tribunolui.

Kas yra tribunolas ir kas nutinka jo metu?

Tribunolas — tai nepriklausoma komisija, galinti spresti dél to, ar jums dar reikalingas
stebimasis bendruomeninis gydymas. Ji susitiks su jumis ir su jus pazjstanciu ligoninés
personalu. Toks susitikimas vadinamas ,posédziu®. Jei norite, galite paprasyti, kad kas
nors dalyvauty poseédyje ir jums padéty. Prie$ posédi tribunolo nariai perskaitys ligoninés
ataskaitas apie jus ir jums taikoma stebimajj bendruomeninj gydyma. Be to, su jumis
kalbésis vienas tribunolo nariy.

Kada galiu kreiptis j tribunolg?

| tribunolg kreiptis galite kartg per pirmuosius SeSis savo stebimojo bendruomeninio
gydymo ménesius. Po to dar kartg galite kreiptis antruoju SeSiy ménesiy laikotarpiu ir dar
véliau — kartg kiekvienais jums taikomo stebimojo bendruomeninio gydymo metais.
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Jei jusy artimiausias giminaitis papraso ligoninés vadovybés nutraukti stebimajj
bendruomeninj gydyma, taciau uz jus atsakingas gydytojas tam papriestarauja, jisy
artimiausias giminaitis taip pat gali kreiptis | tribunolg. Tai padaryti jis turi per 28 dienas po
uz jus atsakingam gydytojui paskelbus nuomone dél to, kad jums taikomas stebimasis
bendruomeninis gydymas turéty bati tesiamas.

Tribunolui raSyti galite adresu

The Tribunals Service

PO BOX 8793

5th Floor

Leicester

LE1 8BN Tel. 0845 2232022

Galite prasyti advokato kreiptis j tribunolg ir padéti jums per posédj. Uz jus atsakinga
ligoniné ir teisés draugija turi Sios srities advokaty sgrasa. Uz tokig advokato pagalbg jums
nereikés mokéti. Pagal teisinés pagalbos plang tokia pagalba yra nemokama.

Kaip pranesti jusy artimiausiam giminaiciui

Vienas Sio lankstinuko egzempliorius bus pateiktas asmeniui, kuris pagal psichinés
sveikatos jstatymg yra laikomas jasy artimiausiu giminaiciu.

Psichinés sveikatos jstatyme pateikiamas sgrasas asmenuy, kurie traktuojami kaip jusy
giminés. Paprastai Sio sgraso virSuje esantis Zmogus ir yra jusy artimiausias giminaitis.
Ligoninés personalas gali pateikti jums lankstinukg, kuriame visa tai paaiSkinama ir
iSdéstomos jusy artimiausiojo giminaicio teisés jusy priezitros ir gydymo pozidriu.

Jusy atveju mums pranesta, kad jasy artimiausias giminaitis yra:

Jei nenorite, kad Siam asmeniui baty jteiktas lankstinukas, praSome apie tai pranesti uz jus
atsakingam gydytojui, ligoninés personalui arba asmeniui, kuris dave jums §j lankstinuka.

Kaip pakeisti artimiausiajj giminaitj
Jei manote, kad Sis asmuo netinka bti jisy artimiausiu giminaiciu, galite kreiptis |

apygardos teismg su praSymu jasy artimiausiu giminaiciu laikyti kitg asmenj. UZ jus
atsakinga ligoniné gali pateikti jums lankstinuka, kuriame apraSoma $i procedira.

Praktikos kodeksas
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Egzistuoja praktikos kodeksas, informuojantis uz jus atsakingg gydytojq ir kitus jus
priziGrinCius asmenis apie psichinés sveikatos jstatymag. Priimdami sprendimus dél jasy
priezidros, tokie asmenys privalo vadovautis kodekso nuostatomis. Jei pageidaujate, jus
taip pat galite paprasyti gauti Sio kodekso egzemplioriy.

Kaip galéciau skystis?

Jei norite pasiskysti dél dalyky, susijusiy su jusy priezidra ir gydymu stebimojo
bendruomeninio gydymo laikotarpiu, praSome kreiptis j ligoninés darbuotojg. Galbut jis
galés iSspresti §j klausima. Be to, ligoninés darbuotojai gali suteikti jums informacijos apie
uz jus atsakingos ligoninés tvarkg skundy pozitriu, kuria galite vadovautis siekdami
iSspresti jisy skundg vietoje. Be to, personalas gali informuoti jus apie kitokius asmenis,
galinCius padéti jums parengti skunda.

Jei manote, kad ligoninés tvarka skundy poZilriu jums netinkama, galite pateikti skundg
siekdama uztikrinti, kad jis jgyvendinamas teisingai ir kad pacientai yra tinkamai priziarimi
jiems taikomo stebimojo bendruomeninio gydymo laikotarpiu. Ligoninés personalas gali
suteikti jums lankstinuka, kuriame bus paaiskinta, kaip susisiekti su komisija.

Daugiau pagalbos ir informacijos

Jei kazko nesuprantate apie jusy priezilra, kreipkités j uz jus atsakinga gydytojg arba
ligoninés personalg. PraSome | juos kreiptis, jei nesuprantate kuriy nors Siame
lankstinuke iSdéstyty dalyky arba jei turite daugiau klausimuy, j kuriuos neradote
atsakymo Siame lankstinuke.

Galite paprasyti dar vieno lankstinuko, jei norite jj duoti kitam asmeniui.
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Nuo psichikos sveikatos centro nepriklausomo patikétinio pagalba

Turite teise naudotis nuo psichikos sveikatos centro nepriklausomo
paciento patikétinio paslaugomis, jei to pageidaujate. Sie patikétiniai
néra priklausomi nuo asmeny, susijusiy su JUsuy priezitra.

Jie gali padeti gauti informacija apie JUsu priezitra ir gydyma, kodél
esate laikomi ligoninéje, ka tai reiskia ir kokios yra Jisuy teisés. Jie
gali ateiti susitikti su Jumis ir padéti Jums suprasti tai, ka Jums saké
su Jisy prieziGra ir gydymu susije asmenys. Jei pageidaujate, Jjie gali
padeti Jums pasikalbeéti su Siais Zmonémis arba gali pakalbeti su jais uZ
Jus. Jie taip pat gali padéti Jums specialiosios Jjurisdikcijos teismo
klausimais.

Galite ir patys susisiekti su nuo ©psichikos sveikatos istaigos
nepriklausomy patikétiniy paslaugy tarnyba.

Cia turéty biati telefonas, kuriuo galétuméte skambinti, norédami
susisiekti su paramos tarnyba ir konfidencialiai pasikalbéti su Jjais.

Galite paklausti istaigos personalo, kur yra $is telefonas.

Paramos tarnybos telefono numeris yra:
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